Lo lettre
du Verdus

Saint-Guilhem-le-Désert

A DECOUVRIR: TAI CHI AU VILLAGE !

Le TAI CHI

Art du Bien-Etre
et de 'Harmonie Corps et Ame

Soeur Minh Cuu

de la communauté du Carmel saint Joseph
Saint Guilhem-Le-Désert

vous propose chaque semaine
une séance de taichi de 60 minutes
a 16h45 le samedi au Théatre de Verdure
ou a la salle gouberne ( en fonction du temps).

Venez nombreux découvrir le Taichi
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mairie de Saint-Guilhem-le-Désert
Grand Chemin du Val de Gellone, 34150, Saint-Guilhem-le-Désert
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