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0, : azone. P10 - particules de diamedre
inférieur & 16um, NO, : diaxyde dazote

* Pour fouf renseignament sur fes mesures o ingence &n cas de procédure d'akers sur un département, veuller consulfer i sifte intermet de fs préfecturs fourn 4 i fin du
communigueé

Alma Qccitanie prévoil sur le département de I'Hérault un épisode de poliution aux particules en suspension PM 10 aujourd'hui
mercredi 7 février el demain jeudi 8 février.

DESCRIPTION DU PHENOMENE :

Depuis plusieurs jours, les d météoralogiques limitent la di ion des poll émis dans lair et notamment les
particules PM 10. En effel, la conjugaison d'une masse d'air stable sans vent, de lempératures basses en débul de journée et
d'une faible hauteur de couche de mélange entraine une accumulation des particules PM 10 émises par les activités humaines,
notamment le chauffage au bois et le trafic routier. De plus, un apport de particules désertiques est observé depuis le G février
al devrail s& poursuivre jusquiau 9 février, entrainant ainsi une hausse des concentrations de PM10.

En raison de concentrations élevées de PM 10 dans 'Hérault, une pi diinilk sera dé ée ce jour. En raison
de la persistance de I'épisode de pollution, la procédure d'alerte sera déclenchée demain.

EvoLuTiON :
Pour demain, les conditions météorologiques devralent peu éveluer si bien gue les concenlrations de PM 10 dans I'air ambiant
du département de 'Héraull devraient rester élevées justifiant le déclenchement de la procédure dalerte.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES ET COMPORTEMENTALES



RECOMMANDATIONS SANITAIRES

B érables et p iblos
Populations vulnérables : Femmes enceintes, nourrissons et jeunes enfants, personnes de plus de 65 ans, personnas
soulfrant de pathologies cardi ires, insuff fiagues ou P i

F : P se issants comme i lors des pics de pollution etou dont les symplames
apparaissent ou sont amplifiés lors des pics (par pi i i personnes immunodéprimées, personnes

souffrant d'affections neurclogiques ou a risque cardiaque, respiratoire, infectieu).

» Evilez les déplacements sur bes grands axes roullers et & leurs abards, aux périodes de pointe.
 Evilez les activités physiques et sportives inlenses (dont les compélitions), autant en plein air qu'a l'intérieur. Reportez
les activités qui demandent le plus d'effort.

« En cas de géne respiraloire ou cardiague

o Prenez conseil auprés de votre pharmacien ou volre ou la Air Santé
(D561773444)

o Priviléglez des sorlies plus bréves el celles qui demandent be moins d'effort
o Pranez conseil auprés de voltre médecin pour savair si volre traitement médical doil étre adaplé le cas échaant.

n . i 3

Population générale :

* Réduisez les aclivités physiques el sportives intenses (dont les compétitions)
* En cas de géne respiraloire ou cardiague (essoufflement, sifflement, palpitations) : prenez consell auprés de volre
pharmacien, consullez volre médecin ou consullez la permanence Air Santé (0561779444)

RECOMMANDATIONS POUR REDUIRE LES EMISSIONS DE POLLUANTS

Attention, du fait de la situation d'alerte, des mesures d'urgence sont également en application, pour en prendre
i veuillez Iter le site internet de la préfecture fourni a la fin du communiqué

Ala maisonitravail :

+ Reportez les ravaux d'entretien ou de nettoyage nécessitant 'utilisation de solvants, peintures, vemis

* Respectez l'interdiction des brilages & l'air libre et 'encadrement des dérogations

* Arrétez, en période de chauffe, l'utilisation des appareils de combustion de biomasse non performants (foyers ouverts,
podles acquis avant 2002)

* Mailrisez la lempérature dans les

ou cli jon)

Déplacements :

 Limitez, pour les déplacements privés et professi l'usage des vé tomobiles par recours au covoiturage
&l aux lransports en commun.

* Privildgiez pour les trajets courts, les modes de déplacement non polluants (marche & pied, véla)

» Différez, si possible, les déplacements pouvant I'étre

Secteur agricole :

* Reporlez les épandages agricoles de fertilisants ainsi gue les travaux du sal.
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