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%LEE DE L'HERAULT

COMMUNAUTE DE COMMUNES

NOUVEAUX

HABITANTS
EN VALLEE DE L’HERAULT

Soirée d’accueil
Jeudi | | septembre 2025 a 18h30

au Parc de Camalcé siége de la
communauté de communes a Gignac

inscription obligatoire
Communauté de communes :

04 67 67 1678

communication.ccvh@cc-vallee-herault.fr

Nouvel-le habitant-e a Saint Guilhem?

Comme pour tou-te-s les nouveaux-elles venu-e-s en vallée de
’Hérault, vous étes convié-e a la soirée d’accueil des nouveaux
habitants!



le jeudi 11 septembre a Gighac (parc de Camalcé)

Toutes les personnes installées entre aolt 2024 et juillet 2025 en
vallée de I’Hérault sont invitées a venir se rencontrer et a découvrir
les services du territoire qui leur sont dédiés.

Programme :

A partir de 18h30, accueil des nouveaux habitants (remise d’une
pochette « Bienvenue ! »),

Suivi d’un discours officiel d’accueil du Président et du Directeur
Général des Services

Une collation sera offerte | ¥

Création d’un réseau de glanage en Pays Coeur
d’Hérault

Le glanage, cette pratique ancestrale qui n'a pas

complétement disparu...

Millet, Agnés Varda... ils ont mis en lumiére une tradition séculaire qui
consiste a récolter les fruits, légumes laissés dans les champs ou sur les
arbres aprés une récolte, ou qui n’ont pas pu étre vendus (surplus, défauts
esthétiques, etc.).



Aujourd'hui le Pays Coeur d'Hérault souhaite lancer un projet sur notre
territoire.
Vous en trouverez un présentation ci-dessous, ainsi qu'un questionnaire.

Merci pour votre participation!

LE QUESTIONNAIRE C'EST ICI @)

P Création d’un réseau de glanage en pays coeur
ays Coaur

d’hérault
d’'Hérault

Aidez nous a construire le projet !

ENJEUX ET CONTEXTE DU PROJET

Chaque année, des fruits et légumes restent non récoltés ou sont jetés faute de débouchés.
Nous langons donc une phase exploratoire pour imaginer, avec les acteurs du territoire, une
organisation collective de mise en place d'un réseau de glanage, au service de :

La lutte contre le gaspillage alimentaire, en valorisant les fruits et légumes non
récoltés ou déclassés
L'accés a une alimentation de qualité pour toutes et tous en proposant des prix solidaires

Le lien entre agriculteurs, citoyen.nes, et structures solidaires

La mise en avant des initiatives alimentaires locales

EN QUOI CA CONSISTERAIT ?

Le glanage c’est quoi ?

Le glanage consiste a récolter les fruits, légumes laissés dans les champs ou sur les arbres
aprés une récolte, ou qui n'ont pas pu étre vendus (surplus, défauts esthétiques, etc.).
Il devra se faire avec |'accord des producteurs ou propriétaires des espaces mobilisés, dans un
cadre encadré et collectif.

Les modalités envisagées

Forme juridique : don (défiscalisable) ou vente a prix réduit

— Avec accord écrit entre le donateur/vendeur et la structure porteuse de l'opération

— Assurance responsabilité civile ou adhésion a I'asso porteuse pour les glaneurs/glaneuses

Qui peut participer ?

— Toute personne volontaire, dans un cadre organisé et accompagné

Ou?

— Chez des maraichers ou arboriculteurs volontaires, selon les surplus disponibles

— Sur des terrains publics ou privés (avec autorisation), notamment pour la récolte d'olives a

'automne

— Chez des particuliers (ex. : arbres fruitiers non récoltés)

Et ensuite ?

— Les produits glanés seraient :
« Partagés entre le donateur (en cas de don), les participant-es et les associations impliquées
« Transformés collectivement (confiture, compote, huile...) pour prolonger leur conservation


https://framaforms.org/participez-a-des-recoltes-anti-gaspi-1755175869

LES ETAPES DU PROJET

@ (1\ Recherches et cadre de travail

(2\. Etat des lieux des initiatives alimentaires locales
-~ + Rencontres avec les acteurs clefs du territoire

(3 " Echanges autour des collaborations possibles Phase actuelle
(4" Emergence de potentiels projets
<5\ Expérimentation

(6‘ Premier bilan, ajustements pour péréniser I'action

ON A BESOIN

DE VOUS !

Vous étes agriculteurice, citoyen.ne,
bénévole, membre d'une association ou
d’une collectivité ?

- Votre avis, vos idées et vos envies nous
intéressent et sont précieux pour nous Sofia Binisti
aider a imaginer ensemble une
organisation locale du glanage adaptée
au territoire et 4 ses habitants ! ¢, stagiaire_pat@coeur-herault.fr

() 0648994549
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Message du CRT Coeur d'Hérault

Nous proposons cette année encore de nombreuses animations sur le theme du
"bien vieillir".

Au programme, de nouvelles thématiques et la réédition des certaines sessions
particulierement appréciées pour lesquelles les inscriptions ont du étre
reportées car la jauge maxi atteinte.



¢ 9 Autre nouveauté, nous expérimentons, en fonction des thématiques, avec
'aval des intervenants, le mode hybride (présentiel et distanciel) - uniquement
sur demande de votre part a contact.crt@gecoh.fr

Pour qui ? accessible a toute personne qui intervient de prés ou de loin aupres
de personnes ageées, aidant naturel (famille, proche, voisin) ou aidant
professionnel a domicile ou en établissement.

Combien ¢a coute ? gratuit.

Le lieu ? reste le méme, notre partenaire privilégiée le Lycée Privé Agricole de la
Vallée de I'Hérault met a disposition les salles de formation et leurs
équipements.

La durée ? 2 heures de 14h15 a 16h15

&'Pour les aidants naturels qui auraient besoin d’un temps de répit pour
pouvoir participer aux sessions, le CRT Cceur d’Hérault propose d’accueillir a
notre antenne de Gignac le parent aidé. Voir conditions sur le bulletin
d’inscription.

Pour toute question, contactez-nous a contact.cri@gecoh.fr ou au 07 43 36 58
93
Rendez-vous sur le site du GECOH pour les informations sur le CRT Coeur

d’Hérault : https://www.gecoh.fr/crt-coeur-d-herault-bien-vieillir-a-domicile


mailto:contact.crt@gecoh.fr
mailto:contact.crt@gecoh.fr
https://www.gecoh.fr/crt-coeur-d-herault-bien-vieillir-a-domicile

Le CRT Coeur d’Hérault,

C R T ce sont 3 missions

Coede oot €1 faveur des personnes agées
de plus de 60 ans.

y @ Des ateliers collectifs et des
_ 1 animations pour prévenir la
perte d’autonomie et lutter

contre l'isolement.

Un accompagnement

2 renforcé a domicile par une
équipe pluridisciplinaire.
(actuellement, uniquement sur les
communes du Clermontais)

Des sessions d'information
formation pour les particuliers
aidants de personnes agées et
les aidants professionnels.

Toutes nos actions sont gratuites (financs parr Ars).

Pour plus d’informations, rendez-vous sur notre site :
https://www.gecoh.fr/le-choix-de-vieillir-chez-moi

0743365893



[CRT  Laminute INFO et CONSEIL

Centre de ressources territorial
pour les personnes dgées

LISOLEMENT CONDUIT A LA PERTE
D’AUTONOMIE

Lisolement social est une cause fréquente de perte d’autonomie chez les
personnes agées. Il peut entrainer un repli sur soi, une baisse de moral, une
diminution de l'activité physique et cognitive. Sans interactions réguliéres, les
repéres se perdent, la motivation diminue et les gestes du quotidien deviennent
plus difficiles.

Favoriser un quotidien rythmé, avec des interactions réguliéres, aide a préserver
I’équilibre physique et psychique :

* participez a des clubs, des activités locales
ou des sorties organisées par le CRT,
les mairies ou les associations locales.

= sollicitez les voisins ou les associations.

Meéme quelques heures par semaine
suffisent a faire la différence.

Les aidants peuvent jouer un réle

crucial en facilitant ces démarches,

en organisant des sorties simples,

en proposant des visites réguliéres, ou en
mettant en place des appels vidéo pour maintenir le lien.

La stimulation sociale est un véritable “entretien” de I'autonomie.

L'isolement n’est pas une fatalité !

Le CRT Coeur d’Hérault vous propose de participer gratuitement a des activités
collectives. Renseignements :

07 43 36 58 93

contact.crt@gecoh.fr




h CRT CCEUR D'HERAULT
gecp Centre Ressources Territorial pour CHEZ Mii
| Cieropmman clew denblamrrts les personnes agées etleurs ai dants Comaar- o Héreult

contact.crti@gecoh.fr - 07 43 3658 93

Sessions d'information / formation et amélioration des pratiques — GRATUIT
Calendrier de septembre & décembre 2025 - 2 pages
Pour les aidants de AIDANTS FAMILIALY et AIDANTS MATURELS — Sessions identifiées par « AF »

personnes agées AIDANTS PROFESSION MELS — Sessions identifiées par « AP »

Lieu Lycée Privé Agricole Vallée de I'Hérault - Chemin de carabotte, 34150 Gignac
Modalités Retourner le formulaire de demande d'inscription a contact.crt@secoh.fr
d'inscription Téléchargeable sur lesite du GECOH

Répit pour lesaidants  Aidant familial, aidant naturel, si vous avez besoin d'un temps de répit pour participer 2 une

familiaux sexsion desensibilisation, notre antenne de Gignac peut accueillin sur demande, votre
parent 22& et |ui permettra de participer & des activités pendant le temps de la session.
Formulzire de demande & transmettre au moins 3 semaines avant |2 date de |2 session.

Date et Thé ; Irite £ Code
horaires ue M ruenan 5855100
AF etAP
16/09/2025  Ladeglutton: comprendre le fonctonnement, ce qui Friederike Steller - 09-20

14h15% 16h15 peut |z perturber. Les fausses routes - commentles éviter  Orthophoniste
& que faire en cas de fausse route ?

AF etAP
23/098/2025  Troubles cognitifs et troubles du comportement : Analyse  Lucie Bourdd - IDEC et Fabienne 09.22
14h153 16h15  de la pratique - venez avec vos questions, situations, Lucas —Psychologue clinicenne
pratiques, nous les traitons ensemble.
AF etAP .
iﬁ‘;gg;ighﬁﬁ Stress: Calmerle mema‘I :enlever les idées négatives et le ﬁﬁﬁ;ﬁg;?;ha T omes
remplacer par des pensees positives
AF etAP
02/10/2025  Alzheimer et maladies apparentées - Au-dela du Raoselyne Le Fur ou Brigitte D924
14h153 16h15  traitement, qu'est-ce quil est possible de faire pour Henrigt —France Alzheimer
accompagner et stimuler les capacités 7
AP exclusivement Fa.l:u:e.nne Lucas— Psychologue
ﬂ?fi{[ﬁﬂﬁ Fin devie : Prise de recul professionna suite au décésde dinidenns et 10-25
14h15a 16h15 ’ . Pauline Thulliez — Psychologue
la personne accompagnée du CRT Coeur d'Hérault
AF etAP
Accompagner |2 mobilité- les déplacements au lit(faire CarolineRoux— Ensdégnant
09/10/2025 . . ) o
14R1C& 16H15  YEE |z personne 3gée) 2éme partie Services d'Aidea la Personneau 10-26
Prévenir I'usure physigue et professionnelle [Analyse dela  LPAWH
pratique)
AF etAP
14/10/2025  Créer une relation de confiance avec |2 personne 2gée afin - Marie Tyar Boissonnade — 10-27
14h153 16h15  de fadliterson adhésion et sa participation 2ses soinsetd  Psychologue en Etablissement
=n projetde vie.
AF et AP Pauline Thulliez et Anne Laure
16/10/2025 Troubles cugﬁnhfifﬁ - Cun:lment communiquer et agiravec  Mendoza — respectivement 1028
14h153 16h15 |2 personne 2gee pour eviter de provoquer des Psychologue et ASG au CRT
emaotions difficiles. Coeur d’Hérault
|
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CRT CCEUR D'HERAULT
Centre Ressources Territorial pour CHEZ Miii
les personnes agées etleurs aidants

contact.cri@gecoh fr - 07 43 3658 03

Copsp o, Fléraull

Sessions d'information f formation et amélioration des pratiques — GRATUIT sensibilisation

Pour les aidants de

Calendrier de septembre & décembre 2025 — 2 pages
AIDANTS FAMILAUX et AIDANTS NATURELS — Sessions identifiées par« AF »

personnes agees AIDANTS PROFESSIONMELS — Sessions identifigées par w AP »
Lieu Lycee Prive Agricole Vallee de I'Herault - Chemin de carabotte, 24150 Gignac
Modalités Retourner le formulaire de demande d'inscription & contact.ort@gecoh.fr
d'inscription Téléchargeable sur lesite du GECOH
Répit pour lesaidants  Aidant familial, aidant naturel, si vous avez besoin d'un temps de répit pour participer 2 une
familiaux zession de sensibilisation, notre antenne de Gignac peut accueillin, sur demande, votre
parent 222 et luipermettrede participer & des activités pendant |2 tempsde lasession.
Formulzire de demande 3 transmettre au moins 3 semaines avant |2 date de |2 sassion.
Date et . Code
horaires The matique Inte rvenants sassion
AF et AP hzelle Gautreau —
06/11/2025 Simulateur de vieillissement - Et si vous rentriezdans lapeau  Ergothérapeuteau CRT 1120
14h15a 16h15 d'une personne gée ! et Caroline Row: —
Enseignante AP LFAVH
AF etAP
13/11/2025 Parkinson : Distinguer |z maladiede Parkinson de |'Alzheimer-  Danigle TRITANT et
14h153 16h15 Eviter de créer ou renforcer des blocages - Accompagner le Hisabeth Berteaud - 11-31
@ développement des capacités - Tester des simulateurs dela France Parkinson
maladie de Parkinson.
_AFEtAP - . Laure Reverbel —et
Guidon de transfert ? verticalisateur ? leve-personne ¥ drap )
20/11/2025 deglisse ? planche ? quel aide technique pour favoriser le Caraline Roux = 11-32
14h153 16h15 oo e Fau auep : Enseignante SAF au -
maintien de Fautonomiede |a personne accompagnee et LPAVH
prévenir les Troubles Musculo Squelettique ?
AF etAP MNadine Maurett
27/11/2025 R . . ne WEHTete
14h153 16h15 Stress - Pratiquer le lacher-prise : prendredela hauteur ; Chevauchée —Sophrologue  11-34
2 &largir ses capacités d'actions caycedienne
02/12/2025 AF et AP o . B EEJI-diELEII-pﬂ-ArI'IDI'IE
14h153 16015 hMesures de protection : pourgquoi et comment anticiper une  Séphanie Battmann — 12-35
= perte d'autonomie ? Juristes Droits quatidiens
04/12/2025 AP exclusiverment Magalula Juuriaan ;:.EHF =
s 1o oo e wovs anin, | (e 1036
R A A ' encadrant technigue
AF etAP
09,/12/2025 Lawaccination, pour mai, pour la personne que j'aide : Alice Hermann — IDEL Ch. 1227
14h15a 16h15 Comment ca marche ? Quel intérét ? Pour qui ? Commentje  de mission CPTS
peux aider ¥
AF etAP - )
ii";ii‘rz{ﬁ; 15 Rizque de dénutrition : perte d'appétit, fragilité intestinale et ;‘?‘;Z;E?Edmkl B 12-28
= bonnes pratiques en matiere d'hygiene alimentaire renne
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mairie de Saint-Guilhem-le-Désert
Grand Chemin du Val de Gellone, 34150, Saint-Guilhem-le-Désert

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.




Se désinscrire

Brevo
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