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Agence postale et accueil mairie fermés jeudi

18 septembre

Bois disponible à la "maison des chasseurs"

Forum "sénior et ses aidants" organisé le jeudi

25 septembre à Gignac

Dans le cadre de la journée de

mobilisation du jeudi 18

septembre, l'agence postale sera

fermée et l'accueil de la mairie ne

sera pas assuré.

Du bois, pour la plupart débité, résultant de la coupe des arbres

endommagés par la mini-tempête du 31 août, est disponible à la "maison

des chasseurs" devant l'escalier qui monte aux terrasses. 





Forum seniors et leurs aidant à Gignac

 

👉 jeudi 25 septembre au chai de la gare à Gignac

 

Petit mot des organisateurs :

Objectifs du Forum:

* Informer et sensibiliser : Nous voulons que les usagers soient au courant

de toutes les options qui s'offrent à eux, qu'il s'agisse de santé, de droits,

de services à domicile ou de loisirs.

* Créer du lien social : Le forum combat l'isolement en encourageant les

rencontres et les échanges. Il permet aux participants de découvrir des

activités pour rester actifs et s'épanouir.

* Faciliter l'accès aux ressources : C'est un point de contact centralisé où

les seniors ou leurs aidants peuvent poser leurs questions directement à

des experts et obtenir des informations fiables et pratiques

 

Stands présents sur ce forum :

CCAS Gignac

Mescladis

CRT

DAC 34

UFC

Via Voltaire

Défenseurs des Droits

Maison Sport Santé

Nutrition

ICOPE

Vaccination

Gestion du stress

Insuffisance Cardiaque

UDAF 34

France Parkinson 34

France Alzheimer 34

Maison de l’autonomie

MSA

CARSAT AGIRC ARRCO

ADMR 34

AIDADOM 34 - ult

AESIO Mutuelle Mutualité Française

UFCV

Communauté 360

Roul’s Contact

Pavillon d’à Côté
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