
AU SOMMAIRE: 

Les cours de pilates font leur rentrée :)

 

Les réjouissances reprennent ce mardi 30 septembre à

19h15 🤸‍♀️

 

Les horaires restent inchangés :

lundi 18h30

mardi : 9h30 et 19h15

mercredi 18h30

 

Venez essayer, le 1er cours d'essai est gratuit!



Et comme chaque année c'est Laurence vous accompagne avec son

professionnalisme pour développer votre souplesse et tonicité :) 
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