
Tai Chi

A partir du samedi 11 octobre, Sœur Minh Cuu de la communauté du Carmel

Saint Joseph de Saint-Guilhem vous propose, chaque semaine, une séance de

Tai Chi de 60 minutes, à 16h45, le samedi au Théâtre de Verdure ou à la salle

Gouberne  (en fonction du temps).

 

Venez nombreux découvrir le Tai Chi 

mairie de Saint-Guilhem-le-Désert

Grand Chemin du Val de Gellone, 34150, Saint-Guilhem-le-Désert
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