Lo lettre
du Verdus

Saint-Guilhem-le-Désert

AU SOMMAIRE:

. Demain mercredi 8 octobre: élagage dans la
partie RIVERAIN du PARKING ST LAURENT:
stationnement interdit

. Prochainement: semaine d'Information sur la
Santé Mentale

. Connaitre la mission d'accompagnement de
['ONaCVG Office National des Combattants et
Victimes de Guerre.

Il sera interdit de stationner dans le coté RIVERAIN du

parking St Laurent demain mercredi 8 octobre, toute la
journée, le service technique devant mener une opération
d'élagage.

Merci de déplacer vos véhicules pour permettre leur intervention.



Les Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM) ont
débuté lundi sur le Pays Cceur d’Hérault !
Cis-dessous le programme des prochains jours:
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Pour notre
santé mentale,
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PROGRAMME 2025

Programme proposé par lo Conseil Local da Santé Mentale du Pays Coour
a'Heérauit avec (e I\'Juﬂbﬂ tle "'ensembie des octeurs oo territaires investis
dans fa mise en ploce des SISM en Coeur dHérault.
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Pour plus d'informations :

Louise BARRIERE, coordinatrice du CLSM Cogur d'Hérault
louise.barriere@ceeur-herault.fr / 06.71.62.76.35




PROGRAMME 2025

PERMANENCES
D’INFORMATION ET
D’ACCOMPAGNEMENT
DU CMP/CATTP/HDJ* DE
CLERMONT L’'HERAULT

Secteur Montpellier-Lodéve, Péle
psychiatrie, CHU Montpellier

DU 6 AU 18 OCTOBRE

PAULHAN :
+ CCAS - le mardi 7 octobre
« De10h 4 12h

CLERMONT L'HERAULT :
+ CCAS - le jeudi 9 octobre
+ De10h &4 12h

GIGNAC :
+ CCAS - le vendredi 10 octobre
+ De 10h 2 12h

EXPOSITION PHOTOS,
POTERIES ET TEXTES

DU 6 AU 18 OCTOBRE

MEDIATHEQUE .
CONFLUENCE, LODEVE

Horaires ouverture

Réalisée par les patients du
CMP/HDJ* de Lodéve | Péble
psychiatrie CHU Montpellier

Vernissage prévue le jeudi 16 octobre
(voir événement ci-aprés)

“CMP : Centre médi jique | CATTP : Centre d
thérapautique 4 temps partiel | HDJ : Hapital da Jour | GPTS :
Communauté Professionnelle Territoriale de Santé

JOURNEE SPORT ENSEMBLE

JEUDI 9 OCTOBRE

STADE PINET,
CLERMONT L’'HERAULT

De 10H a 15H30

Organisée par la Maison Sport Santé
Lodévois et Larzac.

Ateliers 2 découvrir :
+ Activité Physique Adaptée
«» Sport et handicap
« Sport Santé
+ Bien-étre

En partenariat avec [’Espace Camille Claudel
APSH34, Hérault Sport, le service des sports de
Clermont I'Hérault, les associations locales, la
CPTS* Cenire Hérault et le CLSM Coeur
d’Hérault.

L’Espace Santé Jeunes sera aussi présent avec un
stand de prévention. Un Escape Game autour de
la santé mentale des jeunes sera proposé, et
Nexus, accompagné de son maitre, viendra
illustrer les bienfaits de la médiation animale

ATELIER JARDINAGE ET
CUISINE ENSEMBLE

JEUDI 9 OCTOBRE

JARDIN DES BERGES, LODEVE
De 10H a 15H

info@terre-en-partage.org ou 06 46 21 64 19

Organisé par [I'association Terre en
partage. Jardinage et cuisine avec
Claire, de l'association les Papilles
Heureuses, et dégustation conviviale
du repas.
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PROGRAMME 2025
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JOURNEE PORTES-

i oc?fi“ .. OUVERTES CMP/HDJ*
g, 22 % DU JARDIN DE LODEVE
St A L’ASSIET o ’ : i
CULTIVER LE BIEN ETRE Secteur Montpellier-Lodéve, Pole

psychiatrie, CHU Montpellier

VENDREDI 10 OCTOBRE

LODEVE
Sur la journée

ATELIERS
oM - 12H30  ©1 D

REPAS Atelier cuisine de |
12H30 - WH

GRATUIT

Participation & I'atelier théatre a 14h au
Théatre de la Bicyclette Bleue, animé
par la comédienne Delphine Esperce
et les soignants du CMP/HDJ*, avec
les patients volontaires.

CAFE RENCONTRE & CONFERENCE - PARENTS

INFORMATION SAVS ET D’ADOLESCENTS “LE

SAMSAH - AVH* BIEN-ETRE AU TEMPS DE
L’ADOLESCENCE”

*Service dAccompagnement a la vie

sociale (SAVS) et Service
d'accompagnement meédico-social pour LUNDI 13 OCTOBRE

adultes handicapés SAMSAH
association Vallée de 'Hérault ;‘-‘EVH. e ENSEMBLE SCOLAIRE ST-
GUILHEM
VENDREDI 10 OCTOBRE CLERMONT L'HERAULT
CLERMONT L'HERAULT 18H30
6 allée Roger Salengro
De 14H a 16H

Organisé par I'Espace Jeunesse de la

L’aprés-midi sera 'occasion de découvrir gfmmunagte de  Communes du
les actions du SAVS et du SAMSAH, de ermontais

rencontrer les équipes, des bénéficiaires,
de poser vos questions et d'échanger
dans une ambiance simple et conviviale.

Avec lintervention de I'Ecole des
Parents et des Educateurs 34 - EPE34

—
ran)
“CMP : Centre médico-psychologique | HDJ | Hapital de Jour | ARIA : éauipe de etd ion auprés [

des Aidants en psychiatrie r
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Libertsé
Egalité
Fraternité

MESSAGE DE L'ONaCVG

L’Office National des Combattants et Victimes de Guerre accompagne
depuis plus de cent ans ses ressortissants : combattants de toutes les
générations du feu, invalides et blessés de guerre, veuves de guerre,
pupilles de la Nation, victimes de guerre, et plus récemment, d’actes de
terrorisme ; au travers de ses trois missions : la Reconnaissance et
Réparation, la Solidarité, et la Mémoire.

A I’heure du centenaire de la création du Bleuet de France, fleur frangaise
du souvenir, il apparait qu’encore trop de nos ressortissants n’ont pas



connaissance de leurs droits ou n’osent pas les faire valoir.

Vous étes concerné-e?

Vous pouvez bénéficier pleinement du soutien que nous pouvons vous
apporter.

Nous nous tenons a votre disposition, pour tout complément
d’information, physiquement ou par téléphone (04 11 32 12 68 ; accueil
ouvert du lundi au vendredi de 09h00 a 12h00) ou encore par courriel (a
I’adresse sd34@onacvg.fr).

mairie de Saint-Guilhem-le-Désert
Grand Chemin du Val de Gellone, 34150, Saint-Guilhem-le-Désert

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire
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