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AU SOMMAIRE:

. Bientét des ateliers mémoire a la salle
Gouverne!

. Fermeture agence postale lundi 10 et
mercredi 12 novembre

. A toujours avoir a la maison en cas de crise:
préparez votre kit d'urgence

MESSAGE DU CCAS
Bonjour a tous!

Le CCAS vous propose 3 ateliers Mémoire pour les plus de 60
ans, organisés par ’ADMR et en partenariat avec la CARSAT.

Trois séances gratuites sont prévues de 14h a 16h a la salle
Gouverne.

« jeudi 13 Novembre
 jeudi 27 Novembre
» jeudi 11 Décembre

Veuillez vous inscrire < a I’accueil en mairie (04 67 57 70 17)
jusqu’au 10 Novembre. (Places limitées a 15 personnes)

Le CCAS DE St Guilhem.



A Noter:

sera
exceptionnellement fermée
les lundi 10 et mercredi 12
novembre

La protection civile préconise un kit d'urgence que
tout le monde devrait avoir chez soi
en cas de situation de crise:
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Votre kit d'urgence 472

Coupures d'électricité, de gaz et d'eau courante, routes
impraticables... lorsqu’une catastrophe majeure survient,
les premiéres 72 heures sont souvent les plus éprouvantes. Ce kit préparé
a l'avance vous permettra de rester chez vous plus sereinement dans
I'attente des secours. Il vous sera aussi trés utile en cas de départ précipité.
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Lunettes de vue
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Placez le sac
dans un endroit
facile d'accés !

t liquide able en quantité =
(les dlstrl urs pouvant miff" FﬁlflfSDﬂﬂe
ne pas fonctionner) en bouteilles)

A Photocopies
- des documents
. essentiels dans une
pochette €tanche

Double des clés ¢ (carte d'identité,
de la maison ordonnances.. )

et de la voiture Jeux
pour occuper le temps

Une fois par an, vérifiez
le contenu de votre kit,
en particulier la date
de péremption des
médicaments et des
denrées. Remplacez

les piles.

En cas d'utilisation,
n‘oubliez pas de le
réapprovisionner!

mairie de Saint-Guilhem-le-Désert
Grand Chemin du Val de Gellone, 34150, Saint-Guilhem-le-Désert

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.
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