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AU SOMMAIRE:
. Prochaines animations séniors gratuites a
Aniane le mardi aprées-midi :)

Les associations CRT Coeur d'Hérault et Gecoh, en lien avec les

communes de Puechabon, Aniane, St Jean de Fos et St Guilhem,
proposent des ateliers gratuits et ouverts a toutes et tous, tous les mardis
aprés-midi.

Pour rencontrer du monde, passer un bon moment, et apprendre
ensemble!

Prochaines animations:

e Le 2/12 D6 In (le dé-in est un terme Japonais pour désigner un
ensemble de travail corporel physique et mental doux, alliant
postures, mouvements, étirements, auto-shiatsu, respiration et
relaxation)

o Le 9/12 Atelier mémoire / Yoga du Rire / D6 In

e Le 16/12 Confection d'une couronne de Noél et/ou d'une boule pour
e sapin

Vous pouvez vous inscrire et vous renseigner aupreés de la mairie:
04 67 577017 .



gecoh  LE CHOIK DE ViEiLLiR Tl

PR B CHEZ MOI &8s e s
C ceur dl‘H M pour les personnes dgées
Vous souhaitez
vous maintenir en forme, sortir, . @& .
faire des rencontres,
partager des moments conviviaux Ateliers gratuits
et festifs ? e initiation au numérique,
Les communes d’Aniane, e ateliers créatifs, mémaoire,
Puéchabon, St Guilhem le Désert lecture, histoire, culture,
et St Jean de Fos en partenariat e prévention des chutes,...
avec le CRT Coeur d’Hérault,
et I'Association Et Nous Alors ! Les mardis de 14h30 3 16h30
vous invitent a participer a des 3 partir du 7 octobre 2025

activités Séniors hebdomadaires :

Maison des loisirs

Centre social Arnaveilhe

51 bd Félix Giraud

34150 Aniane

Stationnement en face de la salle

Bien vieillir chez soi !

Aniane St Guilhem le D. Puéchabon St Jemlide Fos
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mairie de Saint-Guilhem-le-Désert
Grand Chemin du Val de Gellone, 34150, Saint-Guilhem-le-Désert

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.
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